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L’espérance de vie à la naissance s’allonge en France, mais ces années supplémentaires
ne sont pas nécessairement vécues en bonne santé. L’espérance de vie sans incapacité
(ou en bonne santé) désigne le nombre d’années qu’une personne peut espérer vivre sans
être limitée dans les activités de la vie quotidienne. Comment évolue cet indicateur ?

Publié le 1er mars 2023

Espérance de vie en bonne santé : 67 ans pour les
femmes, 65,6 ans pour les hommes

La Direction de la recherche, des études, de l’évaluation et des statistiques (Drees) a publié en février 2023
une étude sur l’espérance de vie sans incapacité (EVSI) en 2021 (https://drees.solidarites-
sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/lesperance-de-vie-sans-incapacite-65-
ans-est) . Elle souligne que l’EVSI augmente en France depuis 2008 et dépasse la moyenne européenne.

L’espérance de vie en bonne santé poursuit sa progression

En 2021, une femme de 65 ans peut espérer vivre 12,6 ans sans incapacité et 18,8 ans sans incapacité forte
(c’est-à-dire sans handicap), et un homme du même âge 11,3 ans sans incapacité et 16,2 ans sans incapacité
forte.
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Depuis 2008, l’espérance de vie sans incapacité à 65 ans a progressé (+2 ans et 8 mois chez les hommes,
+2 ans et 7 mois chez les femmes), de même que l’EVSI forte à 65 ans (+2 ans et 2 mois pour les femmes, +2
ans et 1 mois pour les hommes). Sur cette période, l’EVSI à 65 ans a crû plus vite que l’espérance de vie.
Parmi les années restant à vivre à 65 ans, la part de celles qui seront vécues en bonne santé passe, entre
2008 et 2021 :

de 44,7% à 54,4% pour les femmes ;

de 47,7% à 59,3% pour les hommes.

L’espérance de vie en bonne santé à la naissance, qui tient compte de la survenue éventuelle d’incapacités
tout au long de la vie, a également augmenté entre 2008 et 2021 (+2 ans et 6 mois pour les femmes, +2 ans et
10 mois pour les hommes). Elle s’élève à 67,0 ans pour les femmes et à 65,6 ans pour les hommes, et l’EVSI
forte à 78,6 ans pour les femmes et 74,4 ans pour les hommes.

La pandémie de Covid-19 a eu une forte incidence sur l’évolution des espérances de vie et des espérances
de vie sans incapacité. En 2020, les EVSI stagnent, alors que les espérances de vie baissent. En 2021, les
espérances de vie réaugmentent légèrement et les espérances de vie sans incapacité bondissent.
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conditions de vie (SRCV). • Récupérer les données • Créé avec Datawrapper

Espérances de vie et espérances de vie sans incapacité des femmes
en 2021 par âge

00151520202525303035354040454550505555606065657070757580808585

Espérance de vie des femmesEspérance de vie des femmes Espérance de vie sans incapacité des femmesEspérance de vie sans incapacité des femmes

Champ > France entière.

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/lesperance-de-vie-sans-incapacite-65-ans-est
javascript:void(0)
https://www.datawrapper.de/_/6D6lO


07/03/2023 09:07 Espérance de vie en bonne santé : 67 ans (femmes), 65,6 ans (hommes) | vie-publique.fr

https://www.vie-publique.fr/en-bref/288403-esperance-de-vie-en-bonne-sante-67-ans-femmes-656-ans-hommes 3/4

Graphique: Vie-publique.fr / DILA • Source: Insee, Statistiques d’état civil et données issues de l’enquête Statistiques sur les revenus et les
conditions de vie (SRCV). • Récupérer les données • Créé avec Datawrapper

Espérances de vie et espérances de vie sans incapacité des hommes
en 2021 par âge
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Une espérance de vie sans incapacité au-dessus de la
moyenne européenne

En France, en 2020, l’espérance de vie à 65 ans :

des femmes est la plus élevée de l’Union européenne (UE) ;

des hommes arrive en troisième position dans l’UE.

À 65 ans, l’espérance de vie sans incapacité :

des femmes est supérieure de 1 an et 8 mois à la moyenne de l’UE, qui s’établit à 10,1 ans ;

des hommes dépasse de huit mois la moyenne européenne (9,5 ans).

La France se situe au cinquième rang pour l’EVSI des femmes à 65 ans, et au dixième pour celle des hommes.

À la naissance, l’espérance de vie sans incapacité :

des hommes excède de 5 mois la moyenne européenne, qui est de 63,5 ans ;

des femmes est supérieure de 10 mois à la moyenne de l’UE (64,5 ans).

En 2020, la France se situe au premier rang en Europe pour l’espérance de vie des femmes à la naissance,
mais au dixième pour leur EVSI. Pour les hommes, elle se place au dixième rang pour l’espérance de vie à la
naissance et au neuvième pour l’EVSI.
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Suivez nous
sur les réseaux sociaux

En renseignant votre adresse électronique, vous acceptez de recevoir nos actualités par courriel. Vous pouvez vous désinscrire
à tout moment à l’aide des liens de désinscription ou en nous contactant.

Votre adresse électronique (ex. : nom@domaine.fr)
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